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Poner la mesa



Marcamos con un 
plumón sobre una 

cartulina o un 
individual la forma 

de cada uno de los 
elementos que 

necesitamos poner 
en la mesa.

Trabajamos 
reconocimiento de 
los elementos (se los 
mencionamos y los 
va poniendo uno a 

uno)

Le pedimos que 
ponga los 

elementos sobre el 
individual, 

guiándose por las 
marcas de cada 

uno (tenedor, 
cuchillo, cuchara, 

plato y vaso)

Idealmente trabajar 
una vez al día, 
puede ser al 

almuerzo, 
colaborando en 

esta rutina.



Secar la loza



Trabajamos 
primero 

reconocimiento y 
selección de los 

materiales a 
utilizar, en este 
caso paño de 

cocina.

Le asignamos 
esta tarea una 

vez al día 
idealmente, para 

que pueda 
colaborar en el 
secado de loza.

Lo guiamos para 
que pueda 

buscar el paño 
de cocina, secar 

elementos y 
luego pueda 

guardar el paño 
en su lugar.

Trabajamos 
actividades de la 

vida diaria, 
motricidad fina e 
independencia.



Pelotas de calcetines



Primero
solicitamos que 
junte calcetines 

por color. 

Una vez juntados 
los pares lo 

guiamos su mano 
sobre la de el 

estudiante para 
que inicie el 

proceso de hacer 
la pelota.

Enrollamos el par 
de calcetines y 
luego formamos 

la pelota. 

Al finalizar la 
tarea le pedimos 
al estudiante que 

guarde los 
calcetines en su 

lugar.



¿Qué trabajamos?

Autonomía

Independencia

Motricidad 
fina (manual)

Coordinación 
ojo mano.

Clasificación 
(colores y 
formas)


